Iespéjams jau esi dzirdgjis, ka musu valdiba pagarinaja arkartas
stavokli 1idz 9. junijam, tomeér ir ieviesti dazi atvieglojumi. Ari
musu grupu dzivoklos karantina turpinas! Tadel mes saglabasim

piesardzibu un busim uzmanigi.

L. Turpinasim apmeklét specializétas darbnicas, izmantojot visas ierastas

piesardzibas metodes.

. lepirksim partiku vairakam dienam uz priekSu un apmeklésim veikalu laika

10:00-16:00.

. Atcerésimies par higiénu un regulari mazgasim rokas, parvilksim apgérbus,
regulari dezinficésim virsmas, ar ko visbiezak saskaramies (dzivoklu vecakie

turpina pildit savus pienakumus).

! Divas reizes diena meérisim temperaturu.
! Ja paradas paaugstinata temperatira, klepus vai slikta passajuta uzreiz

zinosim dezuréjoSam darbiniekam.

Ko drikst un vajag darit

leejot majas dezinficét rokas un
parvilkt apavus.

let uz partikas veikalu divata,
lietojot masku un cimdus.

Tiek atjaunotas sporta nodarbibas
ar Olgu. Trenini notiks 2 reizes nedéla
otrdienas un ceturtdienas plkst. 14:00
ara. Ja ara Iist lietus, vingrosim zalé
nelielas grupas.

Drikst iet pastaigaties svaiga gaisa
lielakas grupinas, iepriek$s saskanojot
ar darbiniekiem.

leprieks saskanojot ar
darbiniekiem un ievérojot 2 metru
distanci, satikties ar radiniekiem arpus
pakalpojuma.

Turpinat ieverot 2 metru distanci
ar cilvékiem, kas nedzivo pakalpojuma.

Ko nedrikst darit

X Lietot sabiedrisko transportu
(iznemot ar darbinieku atlauju).

XK Apmeklét tirdzniecibas centrus,
lielveikalus.

X Aicinat pakalpojuma telpas
cieminus.

XK sasveicinoties paspiest roku,
apkerties.

X Apmeklét pasakumus, kuros ir
vairak ka 25 cilveki.

X Atrasties tuvak ka 2 metru
attaluma no citiem cilvekiem veikalos,
uz ielas, meza un juras mala.

XK Saaukstéganas gadijuma apmeklét
darbnicu (ja ir iesnas, klepus,

fo)e.



