Atgadinajums klientiem par veselibas saudzésanu virusu sezonas prieksvakara.

X Nedrikst uznemt viesus grupu dzivoklos un specializétajas darbnicas.

! leteicams nebraukt ciemos, apmeklét publiskus pasakumus un bez vajadzibas
staigat pa veikaliem, tirdzniecibas centriem.

I lespéjami mazak izmantot sabiedrisko transportu.

! Péc partikas un higiénas precém iet péc iespéjas retak (produktus nopirkt 2-3
dienam), vai izmantot partikas veikalu piegadi majas.

! Nevajag sapirkt krajumus — veikali ir vala un viss ir pieejams.

! Vajag atnakot majas pie ieejas nodezinficét rokas un nomazgat tas ar
ziepém silta udeni. Rokas ar ziepém mazgat regulari.

Drikst un vajag apmeklét specializétas darbnicas.

Drikst un vajag apmeklét Renates vadito rita rosmi un Olgas vaditas sporta
nodarbibas.

Obligati klaustt darbinieku ieteikumiem un noradém.

Obligati vajag katru dienu iziet vismaz stundu gara pastaiga lidz jurai vai uz
mezu, izvairoties no cilvéku masam.

Vajag dzert udeni katru dienu un uznemt vitaminus ar uzturu: augli, darzeni,
skabeéti kaposti, utt.
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